Informes
de Interés

Eficacia:

En los primeros 6 meses después del
parto, su eficacia es del 98% (2 en cada
100). Tal eficacia aumenta cuando se usa
en forma correcta y consistente, hasta
0,5 embarazos por cada 100 mujeres en
los primeros 6 meses después del parto
(1 en cada 200).

La relacién entre la duracion de la lactan-
ciay la duracion de la amenorrea pospar-
to ha sido suficientemente demostrada: a
mayor duracién de la lactancia, mayor
duracién del periodo de amenorrea. La
duracion promedio del periodo de ame-
norrea en las madres que no amamantan
es de 55 a 60 dias, con un rango de varia-
ciéon entre 20 y 120 dias. La lactancia
exclusiva se asocia con periodos mas lar-
gos de amenorrea e infertilidad que la
lactancia parcial.

El método de la Lactancia Materna o
MELA consiste en utilizar la lactancia
como método temporal de planificacion
familiar. Como método anticonceptivo, el
MELA sélo es valido si:

-La lactancia es exclusiva y la madre ama-
manta frecuentemente, tanto de dia
como de noche.

-No se han reiniciado sus periodos mens-
truales

-El bebé es menor de 6 meses de edad.

Si estas condiciones no se cumplen, o si se
cumple sélo alguna de ellas, la mujer de-
beria hacer planes para comenzar a usar

otro método de planificacion familiar.

Mecanismo de accion:

Detiene la ovulacion, ya que la lactancia
materna produce cambios en la velocidad
ala que se liberan las hormonas naturales.

Ventajas:

- Previene el embarazo en forma efectiva
por lo menos durante 6 meses.

- Promueve los mejores habitos de lactan-
cia materna.

- Puede usarse inmediatamente después
del parto.

- No hay necesidad de hacer nada en el
momento del coito.

- No hay costos directos relacionados a la
planificacién familiar o a la alimentacién
del bebé.

- No se requiere ninglin suministro ni pro-
cedimiento para prevenir el embarazo.

- Ningun efecto secundario.

Desventajas:

-No hay certeza de efectividad después
de los 6 meses.

-La lactancia frecuente puede crear incon-
venientes o dificultades para algunas ma-
dres, en particular las que trabajan.

- No brinda proteccién contra las enfer-
medades de transmision sexual (ETS) in-
cluyendo el SIDA.

- Si la madre es VIH positiva existe la po-
sibilidad de que el VIH pase al bebé a tra-
vés de la leche materna.
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