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Los autores de este libro, Michele Boiron y Francois Roux, nos presentan
situaciones clinicas corrientes (catarros, picaduras, lactancia, fiebre, es-

trefiimiento, etc), en forma de ficha contextual, mostrando su experiencia
y consejos practicos, y a continua-
cién, un arbol de decisiones que nos
llevaran al mejor tratamiento. Todo
esto hace que sea un libro muy util
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se convierte en crucial tanto en la consulta y consejos
de salud como en la dispensacion informada, tanto en
el seguimiento de los tratamientos y en la prevencion de
eventos inesperados o reacciones adversas, como en la
identificacion de signos y sintomas de alerta que obligan
a derivar al paciente a otras instancias sanitarias. Esta la-
bor de asesoramiento, de tutela, de vigilancia de ese bi-
nomio enfermo-medicamento, convierte la atencion far-
macéutica en primordial para la promocién de la salud.

Por otro lado, el paciente cada vez mas maduro, mas in-
formado, ya no delega en exclusiva la responsabilidad
sobre su estado de salud en los facultativos, sino que
participa en las decisiones sobre su tratamiento, mani-
fiesta sus preferencias ante las alternativas terapéuticas
y expresa su consentimiento de forma activa. Esta rea-
lidad que vemos dia a dia en los hospitales, es ain mas
evidente en atencion primaria y en la oficina de farmacia
cuando el paciente solicita ayuda para enfrentarse a los
procesos clinicos mas habituales.

Al igual que otras disciplinas médicas, la Homeopatia se
encuentra en constante evolucién, atras quedan muchas
teorias y muchos dogmas. La experimentacion funda-
mental, la investigacion clinica (las referencias bibliografi-
cas del presente libro son un buen ejemplo), los estudios
farmaco-epidemioldgicos y farmaco-econdmicos llevan
cada dia a confirmar o replantear antiguas estrategias, a

adoptar nuevos protocolos de tratamiento y, en defini-
tiva, a colocar al medicamento homeopatico en el lugar
adecuado dentro del arsenal terapéutico actual segun su
perfil de eficacia, seguridad y coste.

Por todo lo anterior, médicos y farmacéuticos debemos
responder a esta realidad y a las expectativas de nues-
tros pacientes ofreciéndoles la mejor evidencia cientifica
posible. Aunque en nuestro pais hasta hace poco tiempo
la formacién en Homeopatia ha sido autodidacta en no
pocas ocasiones y en muchas otras asumida por organi-
zaciones profesionales o por laboratorios farmacéuticos
homeopaticos, cada vez mas Universidades vamos impli-
candonos en la ensefianza de esta disciplina en nuestras
aulas, con un enfoque moderno, cientifico, critico y no
exclusivista de forma que los profesionales sanitarios
puedan integrar, cuando sea conveniente, un tratamien-
to homeopatico en su practica habitual.

Progresivamente, los clasicos tubos de granulos y las di-
ferentes presentaciones homeopaticas van a entremez-
clarse, normalizarse, con el resto de medicamentos en
los anaqueles de la farmacia, entre las opciones terapéu-
ticas del médico y en el botiquin familiar redundando en
la mejora del estado de salud y bienestar de nuestra so-
ciedad. Sin duda, a ello colaborara de forma significativa
este practico libro.
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