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Durante siglos las especies de
Passiflora han sido utilizadas en me-
dicina popular, especialmente como
sedantes y ansioliticos. En las ulti-
mas décadas han sido explotadas
por las industrias alimenticia, farma-
céutica y cosmética (Correa et al.,
2006). La familia Passifloraceae esté
compuesta por mas de 630 especies
agrupadas en 18 géneros de los
cuales el género Passiflora se desta-
ca tanto por el niumero de especies
que lo componen como por su impor-
tancia econdmica (Deginani, 2001).
Las especies de Passiflora fueron
descubiertas en las misiones espa-
fiolas a Sudamérica. Ademas de sus
usos medicinales, son cultivadas por
sus frutos comestibles y otras son
plantas ornamentales debido a sus
flores caracteristicas. Aunque la
mayor cantidad de especies de Pas-
siflora se encuentran en regiones
tropicales, existen también regis-
tros en India, China, Australia vy las
islas del Pacifico (Correa et al.,
2006).

Passiflora caerulea L. (Passiflora-
ceae) es nativa de América del Sur vy
crece en Argentina (Figura 1), Brasil,
Bolivia, Chile, Paraguay vy Uruguay.
El nombre caerulea se debe al color
azul de sus flores. Se |la puede hallar
desde el nivel del mar hasta los 1400
m s.m. Se extiende sobre arbustos,
hierbas, en cercos, tapiales, orilla
de caminos, vias férreas, cerros,
islas, tanto en zonas urbanas como
rurales. Florece y fructifica todo el
afo, con mayor intensidad entre
setiembre y mayo (Deginani, 2001),
Se la conoce con los nombres comu-
nes de “pasiflora”, “mburucuya”, “flor
de la pasion” (Toursarkissian, 1980),
“maracuja laranja” o “maracuja do
mato” (dos Reis et al., 2018), “Biricu-
va",“Burucuyd”, “Flor de cristo”,
“Flor de pasion”, “Flor de la pasion”,
“Granadilla”, por la forma de su

fruto, “Maracuja de cobra”, “Mburu-
cuya”, “Mburucuya comun”, “Ocara”,
“Pasionaria”, “Piogola” (indios pila-
gas de Formosa), “Umburucuya”. Los
nombres con alusién a la pasién de
Jesucristo, son debidos a la compa-
racion, de los procesos de la corona
con la corona de espinas de Cristo,
las cinco anteras, con las cinco
llagas, y los tres estilos y estigmas,
con los tres clavos, el androginofo-
ro, junto con la porcion libre del
androceo vy gineceo, con la cruz (De-
giniani, 2001).

El uso mé&s importante de P.
caerulea en América del Sur es como
medicinal pero también se conoce el
uso del fruto para la elaboracién de

mermeladas, jugos, helados (Men-
diondo and Amela Garcia, 2005),
crudos o en puchero (Deginiani,

2001). También son ingeridos por los
pajaros y las hormigas. Ademas, se
la utiliza como ornamental, para la
formaciéon de cercos, glorietas, vy
para sombra (Deginiani, 2001).

Figura 1. Distribucion geogréafica de Passiflo-
ra caerulea en Argentina (Deginiani, 2001;
Zuloaga y Morrone, 1999)
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CARACTERISTICAS BOTANICAS

P. caerulea es una enredadera
arbustiva de tallo glabro provisto de
zarcillos que le permiten trepar (Se-
verin et al., 2011). Liana de 2-10 m,
con rizoma horizontal largo y raices
gemiferas (Deginiani, 2001). Sus
hojas son alternas, de color verde
oscuro en la cara superior y glaucas
en la cara inferior, por lo general con
cinco lébulos profundos oblongos o
linear-oblongos. Sus flores son de
hasta 10 cm de didmetro, perfectas y
solitarias. Caliz de 5 sépalos con
apéndices en forma de cuernos,
corola de 5 pétalos verduzcos,
corona de varias series de filamen-
tos color purpura en la base, azul en
el apice y blanco en la parte media
(Gupta, 1995).

Su fruto es una baya naranja,
esférica a elipsoide y de un tamafo de
4-6 x 3.5-4 cm, cuya pulpa es dulce,
comestible, y de coloracién roja (dos
Reis et al., 2018; Deginani, 2001).

USOS EN MEDICINA POPULAR

La infusion de sus hojas y flores ha
sido utilizada tradicionalmente para
combatir los estados de ansiedad,
tensién nerviosa e insomnio. También
se reportan otros usos etnomedici-
nales: diurético (parte aérea vy
frutos), espasmolitico (parte aérea),
eupéptico (decoccion del fruto), anti-
helmintico (hoja o raiz), regulador del
ciclo menstrual (raiz), anticonceptivo
(raiz), antiictérico (frutos u hojas),
antiescorbutico (frutos), antiinfec-
cioso urinario (frutos), antitusivo vy
antiasmatico (parte aérea) (Gupta,
1995; Severin et al., 2011).

Se la ha utilizado comunmente
como sedante, contra el insomnio vy
como antihipertensiva vy diurética
(Ratera y Ratera, 1980; Soraru vy
Bandoni, 1978; Dhawan et al. ,2004).
Las hojas se utilizan para la disente-
ria, la parte aérea como agente anti-
espasmodico (Toursarkissian, 1980)
y sus frutos son utilizados como
agentes eupépticos para tener una

buena digestion (Alonso y Desmar-
chelier, 2005). P. caerulea también
es utilizada para el tratamiento de
algunas infecciones intestinales: la
raiz y hojas con utilizadas como
anti-helminticas y una decoccién de
las hojas como vermifuga (Ratera vy
Ratera, 1980; Toursarkissian, 1980).
Ademas se la utiliza como agente
anti-inflamatorio (Soraru y Bandoni,
1978). De los frutos se obtiene una
bebida refrescante indicada para
combatir la ictericia. Se usa contra
el escorbuto. Ademés posee propie-
dades calmantes de los nervios vy
también es sedante (Ratera y Ratera,
1980). La infusién de las flores se
utiliza comunmente como sedante,
estimulante cardiaco y para dismi-
nuir la presion arterial. Algunos em-
plean toda la planta como té o en
agua para el mate (Martinez Crovet-
to, 1981). La infusién de las flores se
bebe para combatir al alcoholismo vy
la infusién o el jarabe de la raiz se
bebe contra la pulmonia (Lahitte et
al., 1998). En la Tabla 1 se resumen
los usos populares.

Tabla 1. USOS MEDICINALES DE
P. CAERULEA

Parte usada Uses populares Referancias
Infusién de sus hojas y flores ansledad, tensién nerviosa e | Ratera y Ratera, 1980; Soraru y
Insomnio Bandoni, 1978 Dhawan et al,
2004
Parte zérea y frutos. diurética, espasmolitico, anti- | Gupta, 1995; Severin et al., 2011
ictdrico
Parte aérea anti-tusivo y anti Gupta, 1995; Severin et al., 2011
Haja o rair antihelmintico Ratera v Ratera, 1980,
Toursarkissian, 1980
Raiz regulador del ciclo menstrual, | Gupta, 1995; Severin et al., 2011
anticonceptivo
Frutos antiescorbltico,  anti-infe Alonso y D helier, 2005
urinario, eupéptica
Partes adreas antl-inflamatoria Soraru y Bandani, 1978
Infusicn de |as flores sedante, estimulante cardiaco y | Martinez Crovetto, 1981
para disminuir la presién arterial,
Contra alcoholismo
Infusidén o el jarabe de la ralz pulmenia Lahitte et al., 1598

COMPUESTOS IDENTIFICADOS

En hojas de P. caerulea se encon-
traron fundamentalmente los flavo-
noides: rutina, vitexina, orientina e
isoorientina (Pereira et al., 2004).
Ademas, se describieron en la espe-
cie glicosidos de flavonoides, deriva-
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dos de la apigenina (por ejemplo: api-
genina 6-C-glucosido-8-C-pentosi-
do-7-Oglucosido, apigenina 6-C-glu-
cosido-8-C-pentosido-7-Oglucosido,
apigenina O-deoxyhexosylglucosido ,
apigenina6, 8-di-C-glucosido-7-0-
glucosido, apigenina-6-Crhamnosil
-8-C-arabinosido, apigenina-7-0-di-
glucosido, vitexina, vitexina-2"-0-
glucosido, vitexina-2"-0-xil6sido,
isovitexina, schaftosido, isochafto-
sido, vitexina 6"-0-glucosido, apige-
nina 6,8-di-C-pentosido, vitexina
6"-0O-pentosido, apigenina 6-C-pen-
tosido-8-C-glucosido, apigenina 6-C
deoxyhexosido-8-C-pentosido, api-
genina 6-C-glucosido-8-C-pentosi-
do, vitexina 2"-0O-glucosido, apigeni-
na 6-C-[2"-0-deoxyhexoside]-pento-
sido, apigenina 6-C-[6"-acetyl-2"-0
-deoxyhexosido]-glucosido, apigeni-
na-6-C-deoxyhexosido-7-0O-glucosi-
do) y luteolina (por ejemplo: luteoli-
na-6,8-di-C-glucosido, orientina,
orientina-2"-O-rhamnosido, orienti-
na-2"-0-xilésido, isoorientina, luteo-
lina 6-C-pentosido-8-C-glucosido,
luteolina 7-O-deoxyhexosyldeoxyhe-
xosido 3'-O-glucosioe) y glucdsido
de &cido cafeico (Ozarowskiy Thiem,
2013; Hadas et al., 2016).

En hojas de P. caerulea se identifi-
caron alcaloides harmano y harmina
(Abourashed et I., 2003). También se
ha reportado |la presencia de glicési-
dos cianogénicos (Seigler et al.,
1982).

El jugo de P. caerulea presenta
flavonoides (epigalocatequin galato y
quercetina), carotenoides, entre los
cuales licopeno es el mayoritario,
a-caroteno, B-caroteno y provitami-
na A (dos Reis et al., 2018).

ACTIVIDAD FAR'MACOL('JGICA:
ESTUDIOS CIENTIFICOS

Actividad en el sistema nervioso
central (SNC)

Uno de los efectos estudiados en
Passiflora es el efecto ansiolitico-
sedante y anticonvulsivante. La
ansiedad es una respuesta al peligro
O a una amenaza. Sin embargo,
puede transformarse en una patolo-

gia cuando persiste en el tiempo vy
desencadena diferentes efectos
como nerviosismo, taquicardia,
mareos, sensacion de falta de aire
entre otros. En cuanto a su mecanis-
mo es producida por un desequilibrio
en el sistema GABAérgico. En este
sistema el acido y aminobutirico
(GABA) actua como neurotransmisor
inhibitorio, deprimiendo las funcio-
nes del SNC por interaccionar con su
receptor y posterior apertura de
canales de cloruro. Estas ultimas
acciones llevan a la hiperpolariza-
ciéon vy a una disminucion de las fun-
ciones centrales. El receptor GA-
BAérgico presenta moduladores
alostéricos como los receptores a
benzodiacepinas (muy utilizadas
para el tratamiento de la ansiedad).
Los compuestos que se unen a este
receptor son capaces de aumentar la
apertura del canal de cloruros vy
potenciar los efectos GABAérgicos
conduciendo a un estado de relaja-
cion, sedaciéon e hipnosis. En un
estudio cientifico se observd que
crisina, un flavonoide presente en
Passiflora, se une a receptores ben-
zodiacepinicos centrales y periféri-
cos, lo que explicaria su efecto
sedante y ansiolitico. Por otro lado,
se vio gue administrado a ratones,
evita las convulsiones inducidas por
pentileneterazol, un antagonista del
receptor de benzodiacepinas central
mediante un efecto miorelajante (Me-
dina et al., 1990). Ademéas se com-
probd en ratones que un extracto
acuoso de Passiflora caerulea, con-
tenida en Melipass®, del laboratorio
Knop de Santiago de Chile indicado
para el tratamiento de trastornos
nerviosos como ansiedad, estrés vy
colon irritable, producia menores
niveles de corticoesterona en
plasma, un biomarcador muy asocia-
do al estrés (Felit-Hemmelmann et
al., 2013).

Propiedades beneficiosas sobre
la colitis

La colitis es la inflamacion del
revestimiento interno del colon.
Segun los sintomas, la colitis se cla-
sifica en ulcerosa, enfermedad de
Crohn, pseudomembranosa e isqué-
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mica. Sin embargo, los tipos maéas
comunes son la colitis ulcerosa vy la
enfermedad de Crohn que se desa-
rrollan con un gran proceso inflama-
torio. La colitis puede ser originada
por infecciones, como las provoca-
das por virus, parasitos o una intoxi-
cacion alimentaria debida a bacte-
rias. Entre los sintomas y signos de
la colitis se pueden nombrar dolor e
hinchazén abdominal, heces con
sangre, escalofrios, ganas constan-
tes de tener deposiciones, deshidra-
tacion, diarrea, fiebre, pérdida del
apetito y debilidad.

La colitis experimental puede
inducirse en animales de laboratorio,
mediante la administracion de
enemas intracolénicos de acido acé-
tico, &cido trinitrobenzenosulfénico
(TNBS)/Etanol y Oxazolona. Se vio en
ratones con colitis inducida por
acido acético, que un extracto eta-
nolico de P. caerulea redujo signifi-
cativamente la relacién peso/longi-
tud, las lesiones macroscopicas, la
lipoperoxidacion, medida como pro-
duccién de especies reactivas al
acido tiobarbiturico (TBARs) vy el
dafio microscoépico tisular, todos
indicios de la actividad anti-inflama-
toria ejercida por la planta. Ademas,
el extracto disminuyd significativa-
mente la cantidad de deposiciones
acuosas en el modelo de diarrea
inducida por aceite de castor. Tam-
bién antagonizd la contraccion del
yeyuno inducida por &acido acético.
El extracto mostré actividad anti-in-
flamatoria, antidiarreica y espasmo-
litica en modelos pre-clinicos (Anzoi-
ze et al., 2016).

Actividad contra amebiasis

La amebiasis es una infeccidn
intestinal causada por el paréasito
microscopico Entamoeba histolytica.
E. histiolytica puede vivir en el intes-
tino grueso (colon) sin causarle dario
pero en algunos casos, invade la
pared del colon y causa colitis,
disenteria aguda o diarrea prolonga-
da (cronica). La infeccién puede
también diseminarse a través del
torrente sanguineo al higado. En
raras ocasiones, se puede propagar

a los pulmones, el cerebro o a otros
organos. Uno de los tratamientos
mas comunes es la administracion de
metronidazol, antibidtico que produ-
ce graves efectos adversos. Estu-
dios cientificos demostraron gue un
extracto etandlico de las hojas vy
callos de P. caerulea presenta acti-
vidad moderada amebicida y ame-
bostatica en concentraciones de 4 a
12 mg/mL. Las concentraciones mas
altas resultaron amebicidas o trans-
formaron trofozoitos a quistes (un
trofozoito es la forma vegetativa
activada que se alimenta —general-
mente por fagocitosis— y se repro-
duce, a diferencia del quiste que es
la forma vegetativa infectante y de
resistencia, en el ciclo de vida de los
microorganismos protozoarios). Las
concentraciones mas bajas reduje-
ron la proliferaciéon de la ameba, es
decir tuvieron efecto amebostatico
(Hadas et al., 2016).

TOXICIDAD

En un estudio sobre evaluacion de
la toxicidad, un extracto etandlico de
P. caerulea administrado de forma
aguda a ratas en dosis hasta tres
veces mayores a aquellas utilizadas
en la medicina popular argentina no
produjo toxicidad aguda ni ninguln
efecto adverso en cuanto al compor-
tamiento. Sin embargo, la adminis-
traciéon por via oral de manera pro-
longada produjo alteraciones persis-
tentes en el comportamiento que se
suponen estan relacionadas con la
presencia de alcaloides (Zacchino et
al., 1997).

INTERACCIONES MEDICAMEN-
TOSAS, CONTRAINDICACIONES,
EFECTOS ADVERSOS Y PRECAU-
CIONES DE PASSIFLORA S.P.

Interacciones medicamentosas

La pasiflora puede potenciar el
efecto producido por barbittricos vy
morfina. El uso concomitante de
pasionaria con alcohol y antihistami-
nicos, puede potenciar su efecto. La
pasiflora podria alterar parcialmente
la accion de anfetaminas y benzodia-
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cepinas (ANMAT: AGREGADO VIII ME-
DICAMENTOS FITOTERAPICOSPRO-
YECTO INAME/ANMAT 2009).

Efectos adversos

Raramente pueden ocurrir nau-
seas, vomitos, cefaleas, taquicardia,
somnolencia, estados de confusién.
Se han informado pocos reportes de
reacciones alérgicas, asma, irrita-
cion de los senos paranasales, erup-
cioén cutanea (“rash”) y vasculitis con
el uso de productos de pasiflora
(ANMAT: AGREGADO VIII' MEDICA-
MENTOS FITOTERAPICOSPROYECTO
INAME/ANMAT 2009).

Precauciones en el uso

No es recomendado su uso en me-
nores de 12 afos, por falta de estu-
dios que avalen su seguridad. No se
recomienda su uso junto a bebidas
alcoholicas. Puede disminuir la habi-
lidad para conducir y/o manejar ma-
quinas (ANMAT: AGREGADO VIII ME-
DICAMENTOS FITOTERAPICOSPRO-
YECTO INAME/ANMAT 2009).

Contraindicaciones

No se recomienda su uso durante
el embarazo y la lactancia por la pre-
sencia de alcaloides en su composi-
ciéon como el harmano que ha demos-
trado ser una sustancia estimulante
uterina en animales.

No se recomienda el uso en nifios
menores de 12 afflos o en casos de
hipersensibilidad a cualquiera de los
principios activos. (ANMAT: AGREGA-
DO VIII MEDICAMENTOS FITOTERAPI-
COSPROYECTO INAME/ANMAT 2009).

MEDICAMENTOS HERBARIOS,
ESPECIALIDADES MEDICINA-
LES, SUPLEMENTOS DIETARIOS
Y COSMETICOS EN BASE A PAS-
SIFLORA S.P.

Los estudios cientificos fitoquimi-
cos vy farmacolégicos realizados
sobre P. caerulea llevaron a que se
incluya una monografia en la Farma-
copea Argentina en cuya definiciéon
dice “Pasionaria esta constituida por

las partes aéreas desecadas, reco-
lectadas durante el periodo de flora-
cion, de Passiflora caerulea L. (Pas-
sifloraceae). Debe contener no
menos de 1,5 por ciento de flavonoi-
des totales expresados como isovi-
texina calculados sobre la droga
desecada” (Primer Suplemento F.A.,
2018). A su vez esto dio sustento a la
apariciéon de numerosos preparados
en el mercado en base a especies de
Passiflora, aunque todavia siguen
siendo méas numerosos los prepara-
dos con Passiflora incarnata en com-
paracion con los de Passiflora caeru-
lea. Estos preparados son comercia-
lizados como medicamentos herba-
rios, especialidades medicinales,
suplemento dietarios y como cosmé-
ticos tanto en Argentina como en
otros paises. P. caerulea forma parte
de la base de datos de ingredientes
cosmeéticos: el extracto de flores se
utiliza como hidratante de la piel (Co-
slng, 2021). En la Tabla 2 presenta-
mos algunos ejemplos de medicamen-
tos herbarios y especialidades medi-
cinales con especies de Passiflora
que se comercializan en Argentina.

Tabla 2. ALGUNOS MEDICAMEN-
TOS HERBARIOS Y ESPECIALI-
DADES MEDICINALES EN BASE A
ESPECIES DE PASSIFLORA CO-
MERCIALIZADOS EN ARGENTINA

NOMBRE LABORATORIO COMPOSICION INDICACIONES

TISANA
ANTIESTRES
SAINT
GOTTARD

Pharmamerican

TISANA
PRESION
SAINT
GOTTARD

Pharmamerican

ARMONIL Ivax
SEDANTE

DELAY Genomma Lab

MELATOL
PLUS

GRAMON MILLET

Dr. Sidus
CORMILLOT

SEDANTE

NATURAL

Pasionaria (Passiflora coerulea L.), Melisa
(Melissa  officinalis L), Manzanilla
(Matricaria  recutita L), Valeriana
(Valeriana officinalis L.), Menta (Mentha
piperita L.), Anis (Pimpinella anisum L.)

Pasionaria (Passiflora coerulea), Olivo
(Olea  europaea), Cola de caballo
(Equisetum giganteum), Cedrén (Aloysia
triphylla), Manzanilla (Matricaria
chamomilla), Poleo (Lippia turbinata)

Tilo (Tilia platyphyllos Scopoli, Tilia
cordata Miller), Pasionaria (Passiflora
incarnata L), Valeriana (Valeriana
officinalis L.)

Valeriana (Valeriana officinalis L.), Melisa
(Melissa  officinalis L), Passiflora
(Passiflora incarnata L.)

Melatonina, Passiflora incarnata, Tilia,
Valeriana

Pasionaria (Passiflora incarnata L.), Tilo
(Tilia  spp.), Valeriana  (Valeriana
officinalis L.), Tiamina

Para el alivio de los sintomas
relacionados con el stress
tales como insomnio,
nerviosismo,  desasosiego,
intranquilidad y aumento de
la emotividad.

Contribuye a normalizar la
presion arterial del
hipertenso.  Combate la
hipertension  de  origen
nervioso.

Para el alivio de sintomas

de ansiedad, nerviosismo,
hiperexcitabilidad o
irritabilidad, especialmente
cuando éstas dan lugar a
alteraciones del suefio

Para el manejo de la tension
nerviosa moderada,
irritabilidad y dificultad para
conciliar el suefio.

Inductor del suefio, sedante
Ayuda a conciliar el suefioy a

calmar estados de
nerviosismo y ansiedad
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