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LIBROS

Los grandes cambios ocurridos en el abordaje del cáncer de próstata du-
rante los últimos dos años han motivado la elaboración del libro “Mono-
grafías en Oncología Médica: Cáncer de Próstata”, una obra que ha sido 
editada por el Dr. José Luis González Larriba, Jefe de Sección del Hospital 
Clínico San Carlos de Madrid y profesor de la Universidad Complutense. 
También ha participado en la redacción del contenido el Dr. Joan Carles, 
oncólogo médico del Hospital Vall d´Hebrón de Barcelona. El texto forma 
parte de la iniciativa “Monografías en Oncología Médica”, que revisa pe-
riódicamente y de forma monográfica distintos tipos tumorales, dirigida 
por el Dr. Eduardo Díaz-Rubio, jefe de Servicio de Oncología Médica del 
Hospital Clínico San Carlos de Madrid. Este manual se ha presentado 
durante la última reunión realizada por este grupo de especialistas, con 
motivo del III Simposio Científico del Grupo Español de Oncología Geni-
tourinaria (SOGUG).

El cáncer de próstata es el de mayor incidencia en el varón del mundo 
occidental y el tercero en causa de muerte por cáncer en hombres. Afec-
ta a hombres, normalmente mayores de 65 años, y suele tener una pro-
gresión lenta. En España, tiene una incidencia de 18.500 casos anuales. 
El Dr. José Luis González Larriba explica que “al tener una prevalencia 
tan alta y una evolución habitualmente lenta, el número de consultas 
generadas por estos pacientes así como los gastos en bajas laborales, 
desplazamientos, pruebas complementarias, etc., son considerables”. El 
Dr. Joan Carles añade que “cuando el cáncer de próstata está localizado, 
realmente se controla bien. Sin embargo, cuando el tumor se convierte 
en metastásico se trasforma en una enfermedad de difícil control. Por 
eso, son necesarios los medicamentos cada vez más eficaces”.

En este contexto, la investigación en cáncer de próstata ha avanzado 
mucho en un período muy corto de tiempo. Las numerosas novedades 
existentes han provocado un gran cambio en el manejo del paciente con 
este tipo de cáncer. El Dr. Gónzalez Larriba, describe que “el objetivo 
de esta monografía es hacer una revisión de todos los aspectos de este 
tumor, abordando los factores que favorecen su presencia, nuevos datos 
moleculares, procedimientos diagnósticos y aproximación terapéutica 
desde el punto de vista de las tres especialidades implicadas: urología, 
radioterapia y oncología médica. Además, hemos querido resaltar las 
distintas fases de la terapia en el cáncer de próstata metastásico, hor-
monoterapia, tratamiento con quimioterapia, avances en la terapia post-
citostática y nuevos agentes, poniendo especial interés en las nuevas 
incorporaciones en este ámbito”. 

A partir de 2010 hemos conocido los resultados de nuevos fármacos que 
han aumentado la supervivencia de los pacientes con cáncer de prós-
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tata avanzado, entre los que destaca abiraterona. El Dr. 
González Larriba resalta que “este fármaco consigue por 
primera vez aumentar la supervivencia, tiempo hasta la 
recaída, respuestas clínicas y mejorías en la calidad de 
vida de los enfermos que llegan a esta fase de la enferme-
dad. Además, actualmente se han presentado estudios 
que muestran beneficio si se administra en una fase más 
precoz, incluso antes de la quimioterapia. Esto nos per-
mite ser optimistas de cara al futuro”.

INTERACCIÓN ENTRE LAS DISTINTAS ESPECIALIDADES

El abordaje del cáncer de próstata es multidisciplinar 
ya que se encuentran implicadas varias especialidades 
médicas. La edición de este libro representa la buena 
interacción entre los distintos especialistas. El Dr. Carles 
explica que “el cáncer de próstata ha mejorado en su evo-
lución gracias al trabajo conjunto y los esfuerzos de cola-
boración de las sociedades médicas implicadas en él. Las 
especialidades que abordan el cáncer de próstata son la 
urología, radioterapia y oncología médica y todas hacen 
un trabajo, tanto particular como de conjunto, excelente. 
En este sentido, cabe destacar el gran esfuerzo que es-
tán realizando los urólogos en la detección del cáncer de 
próstata cada vez más temprana. Por ello, menos pacien-
tes son detectados en la fase avanzada de la enfermedad 
y logramos un mayor control”. - See more at: http://www.
consalud.es/see_news.php?id=4895#sthash.z1LS1Nwp.dpuf

Plantas Aromáticas e Óleos 
Essenciais Composição

El libro “Las plantas 
aromáticas y aceites 
esenciales - Compo-
sición y Aplicaciones” 
pretende dar, en por-
tugués, una informa-
ción actualizada y fi-
dedigna que pueda ser 
de interés no sólo para 
los estudiantes de edu-
cación superior, como 
a profesionales en el 
área científica.

Es un libro estructura-
do en dos partes. La 

primera consta de cinco capítulos que tienen como ob-
jetivo informar a obtener, actividad biológica, química, 
control de calidad de las plantas y sus aceites esencia-
les y aromaterapia. La segunda parte incluye las hierbas 
usadas en la terapia y para la extracción de aceites esen-

ciales, concretos y absolutos, lo que indica que muchas 
otras hierbas relacionados con las mismas, al no ser de 
un empleo inmediato de la industria han estudios sobre 
la composición y utilizar. Para cada planta indica el nom-
bre científico, origen, hábitat, los nombres vernáculos de 
Portugal y Brasil, componentes de las plantas y los acei-
tes esenciales, sus usos y bibliografía de apoyo.

Atención Farmacéutica: 
The long and winding road
La Fundación Pharma-
ceutical Care España 
ha editado el libro de 
Manuel Machuca titula-
doAtención Farmacéu-
tica: The long and win-
ding Road.

Este libro recoge una se-
lección de los artículos 
publicados entre 2001 
y 2012 en diversos me-
dios de comunicación, 
especializados o gene-
ralistas, sobre la Aten-
ción Farmacéutica, el 
medicamento y la salud pública en general.

De ayer a hoy. Historia de la 
medicina
Anuska P. Castañer, Ana Castañer, Juan P. 
Castañer, Universidad de Málaga, 2012 
(España)

 Los autores del libro 
De ayer a hoy, his-
toria de la medicina  
recogen documen-
tación, instrumental 
clínico, aparato de 
rayos x portátil, cuyo 
inventor fue Mónico 
Sanchez  y medicinas 
clasificadas por pe-
riodos políticos, que 
van desde el Reinado 
de Alfonso XIII hasta 
nuestros días, todo 
ello perteneciente a 
la Clínica de mi padre 
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el Dr. José Castañer Rue. Así mismo comprende publici-
dad de la época y curiosidades.

Este volumen ofrece la oportunidad a los estudios de una 
recopilación de cómo ha evolucionado la práctica médica 
y la farmacopea que pueden contemplarse en la colec-
ción de fotografías en color en las que se puede apreciar 
no solo el envase, sino el contenido y el prospecto expli-
cativo contenido, el nombre el laboratorio: composición, 
dosificación, forma de empleo etc.

Índice:
Justificación. Ana Castañer
Presentación. Ana Castañer
Recordar la historia construye el futuro. Antonio J. García Ruiz
De Ayer a Hoy. José Alfredo Pellicer Artés
Objetos de la Memoria. Xavier Marí i Cerezo
Agradecimientos
Biografía familiar
Documentación
Instrumental médico
I. Aparato Generador de Rayos X Sánchez y Corrientes de Alta Frecuencia
II. Algunos electródos vacuos de cristal que se utilizaban con el aparato de Rayos 
X Sánchez y Corrientes de Alta Frecuencia.
III.  Tipos de agujas
IV.  Instrumental médico
V. Objetos de laboratorio de cristal
VIVendas.
Medicamentos
1902 - 1930 Reinado de Alfonso XIII
1931 - 1936 II Segunda República Española
1936 – 1939 Guerra Civil Española.
1939 – 1975 Periodo Franquista
1975 – 1978 Periodo de Transición
1978 – 1982 Periodo Constitucional
Publicidad
Curiosidades.

Fuente: 

Pacarina del Sur - http://www.pacarinadelsur.com/home/senas-y-
resenas/547-de-ayer-a-hoy-historia-de-la-medicina - Prohibida su reproduc-
ción sin citar el origen

“Seguimiento Farmacoterapéutico”
En este libro, Manuel Machuca expone de manera clara 
y concisa la actividad centrada en los pacientes, en que 
consiste el Seguimiento Farmacoterapéutico, por la que 
el profesional que la ejerce asume la responsabilidad y 
el compromiso de que las necesidades farmacoterapéu-
ticas del paciente queden satisfechas.

 Los temas que trata este libro se distribuyen en 6 capítu-

los y un apéndice con casos prácticos:

Capítulo 1: Atención Farmacéutica, Seguimiento Farmacoterapéutico, Pharma-
ceutical Care, ¿es lo mismo?.

Capítulo 2: Seguimiento Farmacoterapéutico. Generalidades.

Capítulo 3: Ética en el proceso asistencial.

Capítulo 4: El paciente en el proceso asistencial.

Capítulo 5: Problemas relacionados con medicamentos.

Capítulo 6: El proceso asistencial.

Apéndice: Casos prácticos.

SEGUIMIENTO 
FARMACOTERAPEUTICO II. LA 
PRÁCTICA DE LA ATENCION AL 
PACIENTE
Machuca, Manuel (2009) España
Este libro contiene 11 
casos prácticos en los 
que se evalúan las ne-
cesidades farmacotera-
péuticas de los pacien-
tes, teniendo en cuenta 
su cultura y entorno so-
cial. Cada caso consta de 
su análisis de informa-
ción, plan de cuidados al 
paciente e intervencio-
nes con el médico para 
resolver los problemas 
farmacoterapéuticos.


