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Actualizacion en Psicofarmacologia 2015

Compilacidn del XXl Curso Intensivo Interactivo de Actualizacion en

Psicofarmacologia Clinica

Patricia Frieder et al. Fundopsi. Fundacion De Docencia e Investigacion

Psicofarmacoldgica

Esta actualizacidon en Psicofarmacologia, se basa en el XXIlI Curso Intensi-
vo-Interactivo de Actualizacidn en Psicofarmacologia Clinica, que se llevd a
cabo en el Paseo La Plaza, Buenos Aires, en el afio 2014. Es una resefia escri-
ta y grafica de las exposiciones cientificas que en forma de presentaciones
interactivas, realizan desde hace 23 afios los docentes de la Fundacion de
Docencia e Investigacion Psicofarmacoldgica (www.fundopsi.com.ar), con
otros destacados profesionales invitados.

El Dr. Fernando Gonzélez se refirié al desarrollo de nuevos antidepresivos
que posibilitardan un tratamiento mas eficaz de la depresién. También pre-
sentd el ultimo antidepresivo aprobado por la FDA, la vortioxetina, que
ademads de sus efectos antidepresivos, podria mejorar los déficit cognitivos
asociados con el cuadro depresivo.

La Dra. Emilia Sudrez presenté dos nuevos antipsicoticos: asenapina y lu-
rasidona, que se agregan al arsenal terapéutico. Ademas mostro el uso de
antipsicéticos en distintas patologias.

El Dr. Oscar Olego presenté los trastornos psiquiatricos en atencién prima-
ria, mostrando las enormes dificultades y falencias en cuanto al tratamiento
de los trastornos mentales.
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La Dra. Myriam Monczor y la Dra. Patricia Frieder pre-
sentaron casos clinicos. La Dra. Monczor discutid las nue-
vas recomendaciones sobre el uso de antidepresivos en
el trastorno bipolar, los déficit cognitivos y las comorbi-
lidades médicas asociados a este trastorno. También se
refirié al controvertido uso de antidepresivos durante el
embarazo, evaluando las evidencias actuales que deben
considerarse en la toma de decisiones que afectan a la
madre y al feto. La Dra. Frieder presentd las novedades
en el tratamiento de la depresidn resistente y el uso de
antiorexinas en el insomnio. También se refiri6 a la im-
portancia de la deteccion de hiponatremia en los pacien-
tes que reciben IRSS.

En el siguiente mdodulo, sobre trauma, el Dr. Roberto
Bronstein planted las consecuencias en el cuerpo del
trauma psiquico y el Dr. Marcelo Marmer se refirié a la
importancia clinica de lo traumatico sobre el animo. La
psicéloga social Ana Quiroga describio la relacidn entre
los eventos traumadticos y sus manifestaciones sociales.
En el Ultimo mddulo el Dr. Gabriel Handlarz se refirié a la
relacién entre consumo de marihuana, psicosis y deterio-
ro cognitivo y el Dr. Guillermo Dorado planted la contro-
versia actual sobre la legalizacion de la marihuana.
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Los avances logrados en materia de tratamiento han
dado como resultado que, por primera vez en la historia
de la epidemia, hoy podamos considerar que el sida paso
de ser una enfermedad mortal (como lo era en la década
de 1980) a tratarse de una infeccion crénica @ desde la
segunda mitad de la década de 1990 [ para aquellas po-
blaciones que tienen acceso a la medicacion.

La evidencia disponible deja en claro de forma contun-
dente que el empleo del tratamiento antirretroviral de
alta eficacia ha producido importantes beneficios clinicos
y mejoria de la calidad de vida de las personas con infec-
cion por VIH que han tenido acceso al tratamiento.

Asi, la existencia de esquemas terapéuticos eficaces y de
una politica de distribucion gratuita de medicamentos
antirretrovirales en nuestro pais ha marcado un antes y
un después en la esperanza y calidad de vida de las per-
sonas con VIH-sida.

A su vez, es conocido que el VIH-sida ha afectado desde
el comienzo de la epidemia a personas que se encontra-
ban en edad reproductiva y, si bien en un principio de
modo desigual, afecté tanto a varones como a mujeres.
A su vez, desde el inicio de la epidemia se han reportado
casos de transmision madre-hijo del VIH.

A partir de estas nuevas realidades, hoy cobran mayor re-
levancia y visibilidad algunas areas poco tenidas en cuen-
ta en el pasado, que situan a los profesionales y equipos
de salud ante nuevos desafios. Entre ellos, los referentes
al seguimiento ginecoldgico, la anticoncepcién y la repro-
duccién de las personas con VIH o cuyas parejas tienen el
virus, dreas en la que es preciso dar respuestas efectivas,
en el marco de los derechos reproductivos.

Asi para poder abordar efectivamente estos temas en la aten-
cion de las personas que tienen VIH-sida, es preciso conside-
rar que, en la mayoria de los casos, mantienen su actividad
sexual luego del diagndstico y que tienen deseos y derechos
a regular su fecundidad con los métodos mas adecuados, asi
como a tomar decisiones informadas sobre su reproduccion.
Por lo tanto este material realizado por el Ministerio de
Salud de la Nacién tiende a contribuir a que profesionales
y equipos de salud actualicen y mejoren sus habilidades
técnicas, para ofrecer a los pacientes todos los recursos
necesarios, en el marco del respeto y cumplimiento de
los derechos ciudadanos y reproductivos.

En sus paginas se podra encontrar el Seguimiento y cui-
dado clinico-ginecolégico de la mujer con VIH, Vacunacion
en adultos infectados con VIH, opciones anticonceptivas
para personas con VIH, Serologia de la pareja, considera-
ciones en relacién con el tratamiento antirretroviral en la
poblacién femenina, recomendaciones para la profilaxis
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